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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — Mai 2019
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Du

au
10/
05

Du
13
au
17/
05

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Filet de poisson Steak haché de beeuf * Filet de colin Jambon de porc * ou
Purée de PDT et Purée de PDT et chou Purée de PDT et dinde * , Purée de PDT
Bébés potiron fleur FERIE épinards, Chanteneige et haricots verts
P’tit Louis, Purée Six de Savoie, Purée Purée de pommes/ Yaourt nature, Purée de
pommes/ananas pommes/ bananes coings pommes

Grands

Bébés

Godlter

Grands

Godlter

Yaourt nature/purée

de fruits

Salade de lentilles
vinaigrette balsamique
Filet de poisson a la
creme

Haricots verts

Yaourt nature Bio *
Fruit de saison

Escalope de volaille*
Purée de PDT et
courgettes

Samos

Purée de poires

Yaourt nature/purée
de fruits

Mais concombre
Escalope de volaille *
au jus

Ratatouille
Camembert

Fruit de saison

Pain/beurre/lait/fruit

Yaourt nature/purée de
fruits

Macédoine vinaigrette
au citron

Steak haché de bceuf*
Blé

Vache qui rit

Fruit

Filet de poisson
Purée de PDT et chou
fleur

Vache qui rit

Purée de
pommes/bananes

Yaourt nature/purée de
fruits

Pizza tomate

Filet de carrelet
Epinards au beurre
Fromage blanc
Banane

Pain au lait/barre de
chocolat/lait/fruit de
saison

Validé par une diététicienne dipléomée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous

les repas et les godters.

FERIE

Emincé de boeuf*

Purée de PDT et carottes
Yaourt nature

Purée de
pommes/pruneaux

Fromage blanc/purée de
fruits

Gaspacho a la tomate
maison

Emincé de boeuf *aux
oignons rouges, Patates
douces roties

Brie, Fruit de saison
Bio*

Pain/fromage/jus de

fruits 100% pur jus

Yaourt nature/purée de
fruits

Salade de tomates

Filet de colin a la creme
d’asperge

Petits pois carottes
Gouda

Tarte aux pommes

Filet de poisson

Purée de PDT et haricots
verts

Chanteneige

Purée de péches

Yaourt nature/purée de
fruits

Betteraves vinaigrette
Blanquette de poisson
Poélée de carottes
Edam

Banane

Céréales/lait/fruit de
saison
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Yaourt nature/purée de
fruits

Concombre en
vinaigrette

Jambon réti * et sa
compotée d’oignons ou
jambon de volaille*
Purée de pommes de
terre Bio™

Mimolette, Banane

Filet de poulet*

Purée de PDT et potiron
Saint Moret

Purée de
pommes/fraises

Yaourt nature/purée de
fruits

Rillettes de thon maison
sur toast

Poulet * réti Bio*

Pommes rosti

Yaourt nature

Fruit de saison

Pain d’épice/ beurre/
fruit/ lait

Produits frais travaillés
Fait Maison ™

Porc francais ™
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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — Mai 2019

4

2

Du
20
au
24/
(0]5)

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Grands

Godter

Filet de poisson
Purée de PDT et
courgettes
Chanteneige
Purée de pommes

Yaourt nature/purée

de fruits

Concombre et
cceurs de palmiers
Ballotin de poisson a
la créeme
Coquillettes
Emmental rapé
Purée de pommes

Yaourt nature/ pain/

beurre/ confiture/
fruit

Steak haché de

boeuf*

Purée de PDT et
carottes

Samos

Purée de péches

Yaourt nature/purée
de fruits

Carottes rapées en
vinaigrette a la
framboise

Steak haché de
boeuf*

Brocolis et pommes
de terre
Camembert

Fruit de saison

Céréales/lait/purée
de fruits

Validé par une diététicienne dipléomée d’Etat.
Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les godters.

R6ti de veau™
Purée de PDT et
haricots verts
Vache qui rit
Purée de
pommes/poires

Fromage blanc/purée
de fruits

Salade de tomates
vinaigrette huile
d’olive

R6ti de veau™ au jus
Lentilles au beurre
Comté

Fruit de saison Bio*

Fruit de saison/ pain/
beurre/ chocolat/ lait
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Filet de merlu
Purée de PDT et
brocolis

P’tit Louis

Purée de
pommes/bananes

Yaourt nature/purée
de fruits

Fonds d’artichauts en
vinaigrette

Filet de merlu sauce
champignons

Riz Bio* pilaf
Yaourt nature Bio*
Banane

Yaourt nature/pain
d’épice/beurre/fruit
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Escalope de volaille*
Purée de PDT et
potiron

Yaourt nature

Purée de
pommes/pruneaux

Yaourt nature/purée
de fruits

Betteraves
vinaigrette

Escalope de volaille*
au jus, Légumes
(sans pois chiches)
Semoule

Fromage blanc nature
Salade de fruits a la
fleur d’oranger

Fruit de saison/ pain/
beurre/ chocolat/ lait

Produits frais travaillés
Fait Maison ™

Porc francais ™
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Menus des creches — MAI 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Egrené de bceuf * Filet de merlu Escalope de volaille *
Purée de PDT et Purée d PDT et de Purée de PDT et
Bébés haricots verts carottes courgettes Férié Fermé
Kiri Yaourt nature Vache qui rit
Purée de pommes Purée de Purée de
pommes/abricots pommes/poires
Du
27
au
31
Grands

Validés par une diététicienne dipléomée d’Etat. ‘@/ Viande bovine francaise > ot *; E;?f:ﬂ';ssfor:litrava'”es
Le pain est issu de I’Agriculture Blologlque pour tous
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les repas et les goaters. Produits Bio * P2 Volaille labélisée > & Porc francais
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