VI ExE D E

@h@tfju

RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches - SEPTEMBRE 2023

¢

b‘f)l

Lundi Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Egrené de beeuf*
Purée de pdt et
haricots verts
Yaourt nature
Purée de pomme

Veau™ mixé
Purée de pdt et
brocolis
Fromage fondu
Purée de pomme
coing

Bébés

Yaourt nature/

Yaourt nature/

Golter Z . 2 .
puree de fruits puree de fruits
Du 4 au
8/09/2023 concombre
vinaigrette

tomate vinaigrette
poisson meuniére
courgettes/blé

aiguillette de

- * Y
Grands volaille* a la

chévre biiche cretmte

fruit de saison potatoes .
yaourt aromatise
madeleine

Lait / Pain / Beurre
Chocolat
Fruit cru

Lait / Pain au lait
beurre Confiture
Jus de fruit

Goliter

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters. Produits Bio ¥

Poisson mixé
Purée de pdt et
carottes
Fromage blanc
Purée de pomme
pruneau

Fromage blanc/
purée de fruits

crépe au fromage

émincé de boeuf*
aux échalotes
chou fleur roti au
parmesan

yaourt nature
pomme au four

Pain / Fromage

Purée de fruit

Aide UE a destination des écoles

. , .
\ues/ Viande bovine frangaise

T2 Volaille labélisée * =4

Jambon (porc* ou
dinde* ) mixé
Purée de pdt et
épinard

Fromage mou
Purée de pomme
ananas

Yaourt nature/ purée
de fruits

Melon

sauté de porc * ou
dinde* provencale
boulgour pilaf

créeme dessert vanille
Petit beurre

Lait / Céréales
Fruit cru

*

\ o
PN

Porc francais

Volaille* mixée
Purée de pdt et
potiron

Petit suisse
Purée de pomme
banane

Yaourt nature/ purée
de fruits

salade de haricots
verts

boulettes
Iégumineuses fagon
tajine

petit pois

comté

fruit de saison

Lait / Brioche / Miel
Purée de fruit

é**:i.}';‘\»% Produits frais travaillés
Fait Maison

*

*
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Du 11 au Gouter

15/09/23

Goliter

Egrené de beeuf*
Purée de pdt et
haricots verts
Fromage fondu
Purée de pomme

Yaourt nature/

purée de fruits

salade verte /mais

fruit de saison

Pain/beurre/garnit
ure/Fruit ou
compote

Poisson mixé
Purée de pdt et
carottes

Yaourt nature
Purée de pomme
abricot

Yaourt nature/
purée de fruits

tomate vinaigrette

fruit de saison

Pain/beurre/garnit
ure/Fruit ou
compote

Jambon (porc* ou
dinde*) mixé
Purée de pdt et
blanc de poireau
Fromage blanc
Purée de pomme
poire

Fromage blanc/
purée de fruits

endives vinaigrette

compote de poire

Pain/beurre/garnitu
re/Fruit ou compote

Volaille* mixée
Purée de pdt et
fenouil

Fromage mou
Purée de pomme
banane

Yaourt nature/ purée
de fruits

pomelo

fruit de saison

Pain/beurre/garnitur
e/Fruit ou compote

CEuf dur mixé

Purée de pdt et
épinards

Petit suisse

Purée pomme fraise

Yaourt nature/ purée
de fruits

carottes et céleri

igui * navarin d'agne saumon roti a | rapés
fcalgudlllet_tes omelette fromage fin?anigrggde * cfélzjme(:) e c?)?don bleu
Grands andoori pommes noisette P! PR . h
haricots beurre . légumes blé pilaf poireaux/riz
vache qui rit
yaourt nature yaourt nature edam fromage blanc sucre

fruit de saison

Pain/beurre/garnitur
e/Fruit ou compote

Aide UE a destination des écoles *
Validés par une diététicienne diplémée d’Etat. \4 k/ Viande bovine francaise * Z"/\% Pr?duits. fraiitravai//és
Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous ﬁ\ /s\/ Fait Maison
les repas et les godters. Produits Bio ¥ ®2 Volaille labélisée * Y/ Porc frangais *
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Veau™® mixé
Purée de pdt et
brocolis
Fromage fondu
Purée de pomme
coing

Yaourt nature/

purée de fruits

Egrené de boeuf*
Purée de pdt et
haricots verts
Yaourt nature
Purée de pomme

Yaourt nature/
purée de fruits

Poisson mixé
Purée de pdt et
carottes
Fromage blanc
Purée de pomme
pruneau

Fromage blanc/
purée de fruits

Jambon
(porc*/dinde*) mixé
Purée de pdt et
épinard

Fromage mou

Purée de pomme
ananas

Yaourt nature/ purée
de fruits

Volaille* mixée
Purée de pdt et
potiron

Petit suisse
Purée de pomme
banane

Yaourt nature/ purée
de fruits

Du 18 au i
22/09/23 Pomel concombre Salade de lentilles Melon salatde de haricots
omeio . vinaigrette vinaigrette sauté de Verts
poisson MEUNIEre | —:quillette* de émincé de boeuf* orc*/volaille*® boulettes
courgettes / guiiett . . p ! légumineuses fagon
Grands boulgour volaille a la creme au paprika forestiere tajine
chévre blche potatties tisa 1c::hou fleufr roti Patest ¢ petits pois
fruit de saison yao(;.lrI aromatisé romage rafls sucre ;/ac?tu(rj nature Comtd
madeleine pomme au four ruit de saison fruit de saison

Pain/beurre/garnit
ure/Fruit ou
compote

Pain/beurre/garnitu

re/Fruit ou compote

Pain/beurre/garnitu
re/Fruit ou compote

Pain/beurre/garnitur
e/Fruit ou compote

Pain/beurre/garnitur
e/Fruit ou compote

Aide UE a destination des écoles *
Validés par une diététicienne diplémée d’Etat. \4 k/ Viande bovine francaise * Z"/\% Pr?duits. fraiitravai//és
Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous ﬁ\ /s\/ Fait Maison
les repas et les godters. Produits Bio ¥ ®2 Volaille labélisée * Y/ Porc frangais *
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Goliter

Egrené de boeuf*
Purée de pdt et
haricots verts
Fromage fondu
Purée de pomme

Yaourt nature/

purée de fruits

Poisson mixé
Purée de pdt et
carottes

Yaourt nature
Purée de pomme
abricot

Yaourt nature/
purée de fruits

Jambon
(porc*/dinde*)
mixé

Purée de pdt et
blanc de poireau
Fromage blanc
Purée de pomme
poire

Fromage blanc/
purée de fruits

Volaille* mixée
Purée de pdt et
potiron

Fromage mou
Purée de pomme
banane

Yaourt nature/ purée
de fruits

CEuf dur mixé

Purée de pdt et
épinard

Petit suisse

Purée pomme fraise

Yaourt nature/ purée
de fruits

Du 25 au
29/09/23

Grands

Goliter

tomate
vinaigrette
escalope de
volaille* a la
tomate

chou fleur au
gratin

Fromage fondu
Purée de pomme

Pain/beurre/garnit
ure/Fruit ou
compote

coeurs d'artichaut
filet de colin a la
créme

petit pois / carottes
Kiri

fruit de saison

Pain/beurre/garnitu

re/Fruit ou compote

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio *

chou blanc
vinaigrette
tendron de veau™®
napolitaine
écrasé de pomme
de terre
emmental

fruit de saison

Pain/beurre/garnitu
re/Fruit ou compote

Aide UE a destination des écoles

. , .
Y=/ Viande bovine frangaise

iy

T2 Volaille labélisée *

concombre au
fromage blanc
omelette nature
pates

yaourt nature
ananas au sirop

Pain/beurre/garnitur
e/Fruit ou compote

> 3
/\/{*"{, oy ~\’a
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== Fait Maison

Porc francais

carottes rapées
vinaigrette

pilon de poulet*®
mexicaine

haricots verts plats /
mais

fromage frais

fruit de saison

Pain/beurre/garnitur
e/Fruit ou compote

Produits frais travaillés

*

*




