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Nos Associations : Pilier de la Vie Citoyenne

Nos associations, au travers de leurs bénévoles, jouent un réle essentiel
pour la vitalité et le dynamisme de Chatou. Elles représentent bien plus
que des groupes d’individus partageant un intérét commun; elles sont le
tissu social qui relie les Catoviennes et les Catoviens. Grace a elles, chacun
peut trouver des espaces d’expression et de soutien.

Nos associations tissent par leurs actions des liens sociaux qu’elles
seules ont par nature la capacité a créer. Dans un monde ou
I'isolement est de plus en plus présent, elles offrent des lieux de
rencontre et d’échange et favorisent I'entraide et la compréhension
de tous.

Elles jouent un réle éducatif, culturel et social. Elles organisent des activités
variées, accessibles a tous, qui enrichissent la vie culturelle, sportive,
sociale, économique de Chatou. Que ce soit par des ateliers artistiques,
des événements sportifs, ou des initiatives écologiques, elles éveillent la
curiosité et I'engagement des citoyens.

Enfin, nos associations sont des acteurs incontournables de |'action sociale.
Elles interviennent auprés des populations les plus vulnérables aux cotés
de la Ville. Que ce soit pour l'aide alimentaire, |'accompagnement des
personnes agées ou l'insertion des jeunes, elles sont présentes la ou le
besoin se fait sentir.

Chatou soutient ses associations et tous les bénévoles qui les
animent en étant a leurs cotés a chaque fois que cela est possible

et nécessaire. Ce guide vous permettra d’obtenir les contacts que vous
pourriez souhaiter sur les acteurs que nous soutenons.

La Ville de Chatou
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Cette association propose des missions aux
demandeurs d’emploi auprés des particuliers,
collectivités et entreprises ; ainsi qu’un
accompagnement socioprofessionnel.
Antenne du Pecq :

Lundi, mardi et jeudi de 9h a 17h

Local de I'Eridan - 21 rue de Paris - 78230 Le Pecq

contact@amiservices-bouclesdeseine.fr
amiservices-bouclesdeseine.fr
[ ami-services-boucles-de-seine

L'association conseille, forme et accompagne
les entrepreneurs qui souhaitent créer
ou développer leur entreprise. En les
accompagnant a I’élaboration d’un business
plan clair et réaliste, leurs conseillers facilitent
I’'accés au financement des projets.

Mairie Déléguée de Fourqueux,

1 place de la Grille a Saint-Germain-en-Laye

Sur rendez-vous :

e Espace des Entrepreneurs - Pépiniéres d’entre-
prises, 5 rue du Chant des Oiseaux a Montesson
e Pépinieres d’entreprises CA Saint Germain
Boucles de Seine, 11 rue du Berry a Sartrouville

accueil@bge78.fr - www.bge78.fr

L’équipe de consultants bénévoles accueille,
informe, conseille et accompagne les
demandeurs d’emploi dans leurs recherches.
Accompagnement personnalisé, cours
d’anglais et de bureautique, ateliers d’aide a
la recherche d’emploi. Toutes les prestations
de BAE sont gratuites.

e du lundi au vendredi de 9h a 12h

M. Mornet

e Espace Hal Singer

Perspective et Emploi

Espace 16/25

85 boulevard de la République

bae.accueil.chatou@gmail.com

www.bae-78.com
El@bae78
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Pour les cadres et jeunes diplomés en
recherche d’emploi et/ou en repositionnement
professionnel, I'association propose un soutien
individuel et une dynamique collective, via
des ateliers et des activités interactives de
mise en situation.

Accueil les mardis de 9h a 10h sur rendez-vous
CIAV - 3 avenue des Pages - 78110 Le Vésinet

contact@cqfd-cadres78.fr
www.cgfd-cadres78.fr
(xJ@CQFDCADRES78

Le coworking le Lab’Ora propose un espace de
travail partagé avec 10 postes, des bureaux
fermés de 1 a 4 places, une salle de coaching
et des salles de réunion. Coworking #inspirant,
#solidaire, #engagé. Des formules adaptées
a toutes les structures et sans engagement.
Ouvert tous les jours de 8h15 a 22h

et le week-end sur demande.

15 avenue d’Eprémesnil

contact@coworkinglabora.fr

Elle a pour mission I'accompagnement social
et professionnel des jeunes déscolarisés de
16 a 25 ans (orientation, formation, recherche
d’emploi, santé, transport...).

e Permanence a I'Espace Hal Singer,

Espace 16/25

85 boulevard de la République

Mardi, mercredi et jeudi de 14h a 17h30

Mme Manchura Sathiyanathan

9 rue Armagis - 78100 Saint-Germain-en-Laye

Conseils et accompagnement des porteurs
de projet de création ou de reprise
d’entreprise.

Ce partenaire de la Communauté d’Agglomération
Saint Germain Boucles de Seine offre 22
créneaux de RDV de 1h du Lundi au Vendredi a
prendre en ligne sur www.pivod-78.fr « prendre
RDV » Prestations individuelles, confidentielles
et gratuites.

pivod.yvelines@gmail.com



Associations
familles,
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Aide aux parents, groupe de soutien, orga-
nisation de formations sur la communica-
tion en famille, services jeunes de soutien
scolaire, de babysitting et d’aide internet.
M. Lesigne (Président) - 6 rue Berthe Morisot
78360 Montesson

afc78chatou@afc-france.org
www.afc78.org/afc-de-la-boucle/
www.afc-france.org

Conseil conjugal et familial

(conseilléres dipldmées et expérimentées)
Maylis Duffaut -

duffaut.maylis@neuf.fr

Laure de Boutray -

laure@boutray.fr

Médiation familiale : Pour les personnes qui
vivent un conflit familial autour du divorce et de
la séparation, rupture de liens avec un enfant
ou entre grands-parents et petits-enfants.
Céline du Sartel DE (diplomée)
mediationdusartel@gmail.com
www.mediationfamilialechatou.fr

Groupes d’échanges et de réflexions
(conférence, ateliers)
Ateliers mére-fille ou pére-fils pour une
éducation sexuelle et affective, comprendre
la puberté pour mieux la vivre.
15 avenue d’Eprémesnil

ou
www.eauvivechatou.org

Lieu d’accueil pour les jeunes enfants
Accueil parents/enfants de 0 a 4 ans
Au Centre de loisirs « Les Corsaires »
10 rue des Champs-Roger

- lepetitpontchatou@yahoo.fr
www.lesemaphore78.com

Lieu d’accueil et d’écoute, de soutien,
d’accompagnement et d’orientation.
Confidentiel et gratuit. (Demande d’anonymat
respectée). Adolescents et jeunes adultes
(11-25 ans). Accueille adolescents et/ou
parent(s), famille.

- ecoutille78@gmail.com
www.lesemaphore78.com
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Eveil du tout-petit, accompagnement et
bien-é&tre. Ateliers parents/enfants pour les
0-5 ans, jardin d’éveil, yoga, sophrologie.
Consultations psychologue, orthophoniste,
psychomotricité, ostéopathie.

Valérie Burneau (Présidente)

Espace Lumiere

Batiment 8 - 57 boulevard de la République

contact@materbelle.fr / www.materbelle.fr
[l @maternelleetribambelle

Créer avec ses mains (parent-enfant),
éveil corporel 2-3 ans (parent-enfant)

Ecoute, soutien a la parentalité, médiation
familiale entre les parents, les parents et
jeunes adultes, grands-parents/parents au
sujet des petits-enfants, fratries.

Soutien aux aidants familiaux de personnes
en situation de handicap et de personnes
agées : entretiens, groupes d’échanges,
sensibilisation, ateliers d’échanges entre
parents d’adolescents, conférence, analyse
de la pratique.

Mme de Andrade MFDE - 4 rue du Général Colin

mdv.rondpoint@orange.fr

Ouvert a tous, il s'adapte et évolue,
avec et pour les Catoviens au gré des
heures, des jours et des saisons.

Tantot accueil de loisirs, lieu d'accompagnement
scolaire pour les enfants, il est aussi un point
d’information et d’écoute pour les parents,
un foyer d’initiatives pour les habitants et un
lieu d'actions intergénérationnelles.

197 rue des Landes - 31 avenue Gambetta

csc.lagirafe@mairie-chatou.fr



Aide aux parents ayant un besoin immédiat
et temporaire de garde d’enfants, en
période scolaire
Responsable : Christine Roux

(répondeur)
boucle@sosurgencegardenfants.org
sosurgencegardenfants.org
[fl @S0SUrgenceGardedenfants

Organisation des festivités de l'école
élémentaire du Val Fleuri (soirées dansantes
des grands, marché de Noél avec la bourse aux
jouets et ateliers créatifs, loto-crépes-soupe,
bal costumé des petits, marché aux fleurs
avec bourse aux livres, féte de fin d’année)
Florence Vary-Pleuvry (Présidente)
vfa.asso.chatou@gmail.com

Favorise l'information et la réflexion sur
I'utilisation des écrans, en proposant des
actions éducatives, sociales, culturelles et
sportives a faire ensemble pour créer du
lien entre tous.

Eric Desbois (Président) -
10jourspourvoirautrement.org

[l @10jourspourvoirautrement

(xJ@10_jours

L'association rassemble les parents d’'éléves
de I’école Jeanne d’Arc Notre-Dame. Elle agit
et s'implique dans la vie de I'établissement
scolaire qu’elle participe a animer par divers
événements. Elle représente les parents dans
les différentes instances de I’école afin qu’ils
puissent exercer pleinement leur role dans
la communauté éducative.

Estelle Foucault (Présidente) - 6 rue du Général
Colin

apeljand@gmail.com
www.jand-chatou.fr/organisation-de-I-école/apel

Anabel Bousba (Présidente)

6 rue Henri Cloppet 78110 Le Vésinet
contact@apelbs78.org / www.lesparentsdubs.org
[@apeldubs

Le Conseil local FCPE de Chatou réunit les
parents d’éléves des écoles publiques de
Chatou (de la maternelle au college) en
leur proposant un cadre pour se rencontrer,
s’informer, échanger, proposer et agir afin
d’étre acteur au sein de la communauté
éducative. Ouverte a tous, présente sur
tout le territoire, la FCPE défend une école
publique, laique et gratuite pour tous.
Elle prone l'intérét de tous les enfants
et représente les parents auprés des
institutions et des pouvoirs publics.

Sabine Wairy (Présidente)

chatou@fcpe78.fr / www.fcpe78.fr/cl/chatou

Coordinatrice :

Valérie Lallemant-Rachid
vlallemantrachid@yahoo.fr
fcpelyceealain78@gmail.com
www.fcpe78.fr/villes/le-vesinet

Acteur et interlocuteur privilégié des pouvoirs
publics, de I’échelon local a national. La PEEP
contribue aux débats du monde éducatif
représentant les parents d’éléves dans toutes
les instances de concertation ou ils ont une
place. De nombreux services et avantages
a destination des parents d’éléves de la
maternelle au supérieur.

Karine Grout (Présidente)

peep.chatou@gmail.com
2920.peep.asso.fr

peep-levesinet.peep.asso.fr
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Aumonerie catholique dispensant la
catéchése aux enfants (de la 6¢ a la terminale)
principalement issus de I'enseignement
public de Chatou

Responsables pastoraux :

Charles-Henri et Valérie G

36 route de Maisons
aumoneriechatou@gmail.com
paroisse-chatou.com

cf. page 5

Education par la méthode scoute a partir
de 8 ans. Mouvement d’origine protestante
ouvert a tous

Cédric Genoyer

cedric.genoyer@laposte.net / www.eeudf.org

Mouvement d’éducation par la méthode
scoute a partir de 8 ans

Scouts et louveteaux :

Christophe Delage -

Clément Loury -
chefdegroupelechatou@free.fr

Guides et louvettes :

Marie Venutolo, cheftaine de Groupe

cheftainedegroupe4chatou@gmail.com
[l @guides.scouts.europe
(x)@Scouts_Europe

Proposer aux jeunes de répondre a leur besoin
de réver, d’agir, de vivre en communauté, de
donner sens a leur vie

Aurélie Matte

15 avenue d’Epremesnil 78400 Chatou

sgdfchatou@gmail.com
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Ce lieu d’échanges, d’accueil et d’informa-
tion dédié aux jeunes est ouvert du lundi
au vendredi de 16 h a 19 h.

Le point fort de cette structure réside dans la
présence d’une équipe d’animation disponible,
a |'écoute qui propose des temps d’animation
mais également des temps libres toujours en
garantissant un cadre rassurant et sécurisant.

Tout au long de I'année, les animateurs proposent
un panel d’activités de loisirs (animations
sportives, ateliers cuisine, sorties, voyages,
activités manuelles, etc.) ainsi que des projets.

11 rue des Champs-Roger
espaces.jeunes@mairie-chatou.fr

[l @EspaceleunesdeChatou
@ @chatou_onz_15

C’est un lieu d’accueil et d’information

gratuit ouvert a tous, principalement a

destination des jeunes de 12 a 26 ans.

A disposition :

¢ Des professionnels, des logiciels et de la do-
cumentation pour vous informer sur tous les
sujets : Etudes, formations, métiers, stages,
emploi, loisirs, projets, vacances, droit,...

* Des espaces de travail et de révision avec or-
dinateurs, imprimante, téléphone, scanner,...
¢ Des ateliers et des animations tout au long

de I'année.

e Un espace pour étre accompagné dans vos
projets Association & Junior Association,
création d’entreprise, projet de mobilité,
projet scolaire...

e Un service baby-sitting et soutien scolaire
(pour les jeunes et les parents).

Ouvert sans rendez-vous du mardi au vendredi
de 15h a 19 h / mercredide 12h 30a 19 h/
Samedi de 14 h a 17 h 30.

espacel625@mairie-chatou.fr
[l @espacel625
[ @espace 1625chatou
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ASSOCIATIONS ANCIENS COMBATTANTS

#+ Amicale des Anciens de la Résistance
et F.F.l. et Familles de Fusillés de la
Résistance é¢ region lle-de-France
Alain Hamet (Président) - 4 route de Montesson
78420 Carriéres-sur-Seine - 06 60 93 95 77
alainhamet@orange.fr

£+ ACPG - CATM - TOE - OPEX
Sympathisants et Veuves

(Association des Combattants Prisonniers
de Guerre, Combattants d’Algérie, Tunisie,
Maroc, T.0.E, OPEX, Sympathisants et
Veuves)

Regroupement des combattants de tout conflit
pour la reconnaissance et la sauvegarde des
droits imprescriptibles a réparation.
Jean-Claude Issenschmitt (Président)

68 boulevard Jean Jaures

01 39 52 96 69 - jcissenschmitt@free.fr

£ FNACA

(Fédération Nationale des Anciens
Combattants) guerre d’Algérie, Maroc
et Tunisie A.F.N. 1952-1962

Comité Chatou/Croissy-sur-Seine

Pierre Pourchet (Président)

SNEMM - Médaillés militaires - section 3000 Paris
21 rue André Derain

01 39 52 22 96
pierre3538@orange.fr

% SMLH

(Société des Membres de la Légion
d’honneur)

Comité de la Boucle de la Seine
Concourir au prestige de I'ordre de la Légion
d’Honneur. Actions éducatives, de solidarité
et d’entraide

Daniel Secrétan (Président)
dsecretan.expert@yahoo.fr

André Le Lan (Président Honoraire)
www.smlh.fr

#: Souvenir Frangais

Honorer le souvenir de ceux qui ont fait le
sacrifice de leur vie pour défendre la Liberté
et la Justice

Jean-Claude Issenschmitt (Président)

68 boulevard Jean Jaures

01 39 52 96 69 - jcissenschmitt@free.fr

£ UNC

(Union Nationale des Anciens
Combattants Association de Chatou)
Alain Hamet (Président)

4 route de Montesson

78420 Carriéres-sur-Seine

06 6093 95 77

alainhamet@orange.fr

ey g . i

79¢anniversaire de la Victoire du 8 mai 1945 - Mercredi 8 mai 2024
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ASSOCIATIONS ENTRAIDE

£ Alpha

Cours particuliers de frangais pour adultes
étrangers assurés par des bénévoles

Sylvie Chenard - 06 83 47 92 46
sylvie.chenard@yahoo.fr
annecorriol@hotmail.com

www.alpha-chatou.fr

% Amnesty International France
Solidarité internationale :

agir pour la défense des droits humains
Marie-Pierre Vigier - 06 28 09 86 90

www.amnesty.fr
nanterrevillesvoisines@amnestyfrance.fr

i+ Antenne Bougle de Seine d’Habitat
et Humanisme lle-de-France

(ex Solidarité Logement dans la Boucle)
Accueillir et accompagner les familles a
revenus modestes ou en difficulté passagére
pour obtenir ou conserver un logement
Philippe Dursins (Responsable)

15 avenue d’Eprémesnil

01 75 26 19 27
idf.boucledeseine@habitat-humanisme.org
www.habitat-humanisme.org
www.eauvivechatou.org/
habitatethumanismeboucledeseine

% ASP-Yvelines

Accompagnement en soins de Support
et soins Palliatifs dans les Yvelines
Accompagnement - Soutien - Présence
Pierre Vezy (Président)

24 rue du Maréchal Joffre 78000 Versailles
01 39 50 74 20 - 06 43 47 12 82
aspyvelines@gmail.com
www.aspyvelines.org

#: Croix-Rouge Francaise

Unité Locale Boucle de la Seine Sud
(Chatou, Croissy S/Seine,

Le Vésinet, Montesson)

Actions sociales au service des plus démunis
Madame Brigitte Poiré-Maraux (Présidente)

2 avenue de I'Europe

01 395267 75
ul.boucle-seinesud@croix-rouge.fr
yvelines.croix-rouge.fr/boucleseinesud

12

% Dogon Nature

Développe I'agroécologie avec la volonté de
former les familles et les jeunes, et parvenir
a lI'autosuffisance. (soutien de Pierre Rahbi).
Frangoise Soeur (Présidente)

27 avenue de Brimont

06 28 92 82 69

dogonnature@gmail.com

www.dogonnature.org

[l @Dogon-Nature

i+ Enfants du Mékong

Sortir des enfants de la misére en les
scolarisant grace a vos dons et parrainages.
enfantsdumekong78nordest@gmail.com
www.enfantsdumekong.com

# La Main tendue

Formation et insertion des jeunes en Afrique
et échange de compétence France-Afrique
Mme Dufour

10 rue Henri Vercken

06 21 50 88 39 - 06 41 48 35 81
lamaintendue@yahoo.fr

lamain-tendue.org

#* Le Défenseur des Droits

Autorité administrative indépendante qui a
pour mission de veiller au respect des droits
et libertés dans les domaines des services
publics, de la défense des enfants et de la
lutte contre les discriminations.

Point justice de Saint-Germain

34 rue André Bonnenfant

78100 Saint-Germain-en-Laye - 01 30 87 22 26
www.defenseurdesdroits.fr

it Le Pré ,
(Partage-Rencontre-Echange)

Solidarité envers les personnes isolées.

Luc Voisin (Coordinateur sur Chatou),
Anne-Marie Colin (Présidente sur la Boucle de Seine)
06 81 88 89 43

associationpre29@gmail.com
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ASSOCIATIONS ENTRAIDE

%+ Les Restos du Coeur des Yvelines
Relais du cceur des Yvelines

ZI du Chéne Sorcier

10 rue du Président Kennedy

78340 Les Clayes-Sous-Bois - 01 30 80 90 95
ad78.siege@restosducoeur.org
ad78.restosducoeur.org

%+ Les Talents latents

Construire et réhabiliter des écoles et soutenir
matériellement et financiérement les enfants
déscolarisés de la République démocratique
du Congo

M. Kalonji

9 C rue Jules Ferry - 06 71 60 48 98
kalonjifaustin66@yahoo.fr
www.les-talents-latents.org

## Lions Club International

(Le Vésinet, Chatou, Croissy, Montesson)
Oeuvres sociales locales au bénéfice de la
communauté

www.lions.france.org

£ MAARR

(Mouvement Associatif Anti-nuisances

de Riverains du RER A)

Défendre les intéréts des riverains du RER A
entre la Défense et Saint-Germain-en-Laye,
lutter contre les nuisances générées par le
RER A, obtenir réparation des dommages causés
association.maarr@gmail.com

#+ Relais Saint Louis

Soutien scolaire du mercredi par la Croix
Rouge, Café conversation du samedi et
cours de frangais langue étrangére par le
Secours Catholique, Alphabétisation, collecte
des bouchons pour Handi Cap Prévention,
inscriptions a la Brocante du Rotary Club, des
Repas conviviaux trimestriels du dimanche,
rencontres du mardi aprés midi (jeux, couture,
parole...).

Permanences : mardi 18h-19h30 / Samedi 11h-12h30
30 bis rue Auguste Renoir

01 30 71 23 95

relaissaintlouis@orange.fr
www.relais-saint-louis.org
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# Rotary Club Le Vésinet

Actions sociales et humanitaires locales,
nationales et internationales

Pavillon des Ibis

Ile des Ibis 78110 Le Vésinet
info@rotary-vesinet.org

www.rotary-vesinet.org

it Secours Catholique

Equipe locale de Chatou
Accompagnement scolaire primaire et collége.
Accompagnement fraternel de familles et
de personnes isolées. Aide aux démarches.
Aides a domicile pour les personnes
agées et isolées (bricolage, informatique,
petits déménagements), café-rencontre
conversation en frangais. Micro-crédit.
Présence au foyer d’accueil de Chatou.
Didier Duffaut

Relais Saint-Louis - 30 bis rue Auguste Renoir
06 45 02 74 10
secourscatholiquechatou@gmail.com

#: Secours Populaire Frangais

Antenne Chatou-Croissy-Le Vésinet

Actions solidaires pour les familles en diffi-
culté : aides alimentaires, vacances familles
et colonies de vacances, journée a la mer pour
les enfants, distribution de jouets a Noél,
café gourmand pour les personnes isolées.

Sur rendez-vous : assistance psychologique,
aide a la recherche d’emploi, accompagne-
ment scolaire et informatique.

7 allée des Marolles BP 35 - 78400 Chatou cedex

06 80 59 78 13

chatou@spf78.org

% SMLH

(Société des Membres de la Légion
d’Honneur) Comité de la Boucle de la
Seine

cf. page 11

# UFC-Que Choisir de la Boucle

Aide aux consommateurs en litige

avec un professionnel

Régis Langlois (Président)

06 08 90 20 16

FORUM - 3 avenue des Pages 78110 Le Vésinet
contact@laboucle.ufcquechoisir.fr
laboucle.ufcquechoisir.fr
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ASSOCIATIONS HANDICAP

£+ Avenir — Apei £ Mélodia
(Association de Parents et d’Amis de Développer, par le théatre, le chant et le
Personnes Handicapées Mentales) mouvement, les facultés artistiques de chaque

Accueil et accompagnement de personnesen  €tre humain.
situation de handicap intellectuel, porteuses  Jean-Marc Seguin-Miniaou
ou non de troubles associés (physiques, (Ateliers et production de spectacles)

psychiques, autistiques, sensoriels...) 58 boulevard de la République
27 rue du Général Leclerc 06 63 09 78 68
78420 Carrieres-sur-Seine jmseguin3m@gmail.com

01 30 86 22 50

www.avenirapei.org .
£ M.J.C. Maison Pour Tous

Sport santé a la carte
# Handi-Cap-Prévention (Activité Physique Adaptée)
Collecte de bouchons en plastique
Guide d’accessibilité en ville

Mme Rottembourg (Présidente) # Unafam

3 allée Beethoven (Union Nationale des Amis et

06 83 57 28 16 Familles de personnes Malades et/ou
handicaprevention@gmail.com Handicapées psychiques)
www.handicaprevention.com Accueil, informations, formation pour

les familles de malades psychiques
Mme Texereau (responsable)

#+ Audiothéque Boucles de Seine 78 informations : 06 81 31 96 35
Prét d’environ 10 000 livres enregistrés virginietexereau@gmail.com
en voix humaines (formation Daisy MP3) Mme Sarreméjean
par des bénévoles, aux personnes empé- accueil, sur RDV
chées de lire et aux adolescents DYS, par 06 34 41 90 54
téléchargement. sarremejeanpmf.mf@gmail.com
contact@78110.fr
www.78110.fr

b 3
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L'Espace Hal Singer - 85 boulevard de la République m

—

Reconnu pour la qualité de son enseignement et
de ses professeurs, le Conservatoire est non
seulement un lieu d'apprentissage et de
diffusion, mais surtout un lieu d’échanges.
Il assure des formations de tous niveaux et pour
tous les ages.

Musique

Eveil musical (5 et 6 ans), formation musicale (a
partir de 7 ans), apprentissage d’un instrument
et du chant, pratiques collectives (ensembles et
orchestres), cours de musique pour adultes.

Danse

Eveil et initiation (de 4 a 7 ans),
Etude de la danse a partir de 8 ans :
option classique, jazz ou hip-hop.

Théatre
Classe d'initiation pour les enfants de 3 a 6 ans,
art dramatique, théatre enfants et adultes

www.chatou.fr>Mes loisirs>Culture>le Conservatoire

Salles Louis Jouvet et Jean Frangaix
Spectacles, conférences d’histoire de I'art,
programmation culturelle.

Programme chaque semaine sur
www.cinechatou.fr
[fl@cinechatou
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Lieu de rencontre et d’animations,

la médiathéque met a votre disposition
I’ensemble de ses collections :

livres, DVD, presse, ressources numeériques,
liseuses.

Toute I'année : rencontres littéraires, soirées
festives, formations, ateliers et expositions...
Venez profiter de cet espace adapté aux petits
(dés le plus jeune dge) comme aux plus grands.
Un lieu de découvertes et d’échanges !

www.mediatheque-chatou.com
[l @mediathequedechatou
M mediathequechatou

Cette salle permet la présentation d’expositions
artistiques et la tenue de réunions.

cf. page 9

3 place Maurice Bé&rte

©Evelynedesay



Associations
culturelles



Découverte et apprentissage des arts
plastiques pour lycéens et adultes.
Myriam Delahoux

3 rue de la Bibliothéque

mydelahoux@yahoo.fr
www.myriamdelahoux.net

Promouvoir la Maison Fournaise en France et
a I'étranger, préserver les peintures murales
sur le batiment, recherches historiques sur le
lieu et les personnages qui l'ont fréquenté,
présentation commentée des caricatures
intérieures et peintures murales extérieures,
cercle de conférences. Visites et voyages
culturels.

Mme Davy (Présidente)

Maison Levanneur

2 rue du Bac - Ile des Impressionnistes

Accueil tous les dimanches de 15h a 17h30

amisfournaise@gmail.com
www.amisfournaisechatou.com

L'association organise des activités culturelles
autour des grandes orgues de I'église Notre-
Dame, patrimoine de la ville. Stages et
concerts d’orgue seul ou musique d’ensemble
avec une programmation musicale variée et
accessible a un large public.

M. Gascon Villa (Président)

4 place Sainte-Marie

orguechatou@gmail.com
orguechatou.online.fr
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Dédiée a la mode de I'époque impressionniste,
I'association contribue a I'animation du
Hameau Fournaise lors des événements
culturels et patrimoniaux. Elle présente des
costumes reconstitués, réalisés et portés
par ses adhérents. Des journées de couture
permettent de bénéficier des conseils d’une
spécialiste pour réaliser une toilette compléte
(choix de modéle, du tissu, coupe, couture,
coiffures, chapeaux, lingerie, accessoires).
artsetchiffons@gmail.com

www.artsetchiffons.fr

L'association organise activités culturelles,
sportives, éducatjves, familiales, sociales
ou de solidarité. A la demande de la paroisse,
elle méne des actions caritatives, sociales ou de
solidarité et aide a promouvoir |'art sacré et le
patrimoine religieux, gestion des ventes, fétes
ou kermesses paroissiales.

Franck Landes (Président)

Presbytére Notre-Dame

4 place Sainte-Marie
asso.paroissiale.chatou@gmail.com

Pour partager la passion des timbres
(conseils, achat, vente...) entre philatélistes
chevronnés ou débutants (dés 7 ans)
Christian Raget (Président)
6 place William Turner 78290 Croissy-sur-Seine
- christian9.raget@gmail.com
Deolinda de Ribeiro
deolindaribeiro@hotmail.com

Formation d’adultes aux métiers d’art du
livre (reliure, décor du livre, restauration du
livre et du document, dorure sur cuir) et de
restauration de tableaux.

Florent Rousseau (Président)

Sandie Louveau (Secrétaire)

28 bis chemin du Tour des Bois

aaav@wanadoo.fr
WWW.aaav.asso.fr



Travail a partir de modéles vivants
et de natures mortes
Frangoise Régnard (Présidente)

salles municipales des Champs-Roger
(11 rue des Champs-Roger)
regnardfrancoise@wanadoo.fr

Techniques d’apprentissage du dessin, de
la peinture (crayon, fusain, pastel, huile,
acrylique, aquarelle...) notamment avec la
pédagogie Martenot, axée sur la spontanéité
du geste, la recherche d’harmonie, favorisant
ainsi I'épanouissement de la personne et de
sa créativité. Enfants, ados, adultes. Stages
vacances. Préparation aux écoles d’art. Ateliers
parents/enfants.
Laétitia Picard et Dominique Laveissiére
(Professeures)

- 26 avenue de la Faisanderie
contact@atelier26.fr
www.atelier26.fr
@ @atelier26.fr

Le groupe de musique Black Noodles reprend
des morceaux pop/rock anglais et frangais
d’hier a aujourd’hui, de Depeche Mode a Ima-
gine Dragons en passant par Metallica, Noir
Désir et bien d’autres. L'association propose
d’animer des événements publics et privés
afin de faire chanter et danser le public.
Nadége VO VINH (Présidente)

- 71 Route de maisons
theblacknoodles@gmail.com
Eltheblacknoodles
Etheblacknoodles

Enseignement en histoire de
I'art et des civilisations :

cours avec vidéo-projection,
séminaires en épigraphie
égyptienne, cours de dessin dans
les musées, visites d’Histoire de
Paris (HDP), de grandes expositions,
séjours culturels.

4 rue du Général Colin
ceha@mairie-chatou.fr
www.ceha.fr

Défense du patrimoine et de I'’environnement,
mise en valeur de I'histoire de Chatou.
Inventaire des batiments, petit train de
I’histoire, circuit des panneaux historiques,
publications sur I'histoire de Chatou,
enregistrements de témoignages, projections
cinématographiques, défense et mise
en valeur des patrimoines industriel et
nautique... L’association met tout en oeuvre
avec les moyens que vous lui procurez pour
faire com)a’l‘tre le patrimoine et I'histoire de
Chatou. (Edition de revues historiques, cdrom, cd
audio, conférences et manifestations historiques,
actions contre la démolition du patrimoine et les
atteintes a I'environnement.)

Alexandre Gorriz (Président)

Marc Héritier (Vice-président)

Evelyne du Pan (Secrétaire)
Du-pan.evelyne@orange.fr

chatounotreville.hautetfort.com

Ensemble vocal mixte chants religieux
toutes époques, a capella ou accompagnés
a l'orgue (adultes)

Stéphanie Girardeau (Présidente)

Hubert Haye (Chef de choeur)

choeur.choralis@gmail.com
Accueil de loisirs les Galopins - rue de l'asile

Il a pour vocation d’offrir des loisirs aux
adultes, actifs ou retraités :

soirées musique, spectacles et théatre,
visites et sorties culturelles, gymnastique,
randonnées pédestres et marche nordique
en matinée, rando a la journée, Hata Yoga,
vélo-promenade, pétanque, ateliers lecture
et histoire de Chatou et des environs, voyage
annuel, conférences, jeux de société (bridge
et scrabble).

Marie-Claire Schwob (Présidente)

20 avenue Gambetta

leclubdelaboucle@gmail.com
leclubdelaboucle.fr
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Ecole de théatre tous niveaux

(enfants, ados et adultes)

Formation et coaching par les techniques théatrales
a la prise de parole en public et art oratoire. Training
sur mesure. Ateliers d'improvisation. Stages.
Caroline de Laquintane (comédienne, metteur
en scene, formatrice et coach certifiée ICF)

ciecentvisages@gmail.com

e Comédie musicale ados (college/lycée)
étudiants/adultes

e Eveil musical (enfants de grande section et CP)
e Chorale/initiation a la comédie musicale
(enfants a partir du CE1)

e Ateliers de culture musicale

(enfants du CE1 au CM2)

e Cours de chant/coaching vocal/formation aux
techniques de comédie musicale

1 rue des Champs-Roger
crealyre78@gmail.com

www.crealyre.fr

N

(N

Différents professionnels associent leurs com-
pétences pour favoriser le développement des
personnes et les accompagnent a découvrir
une nouvelle maniére de vivre, d’étre en rela-
tion au travers de diverses approches telles
que : massage sensitif Camilli ®, méditation de
pleine conscience, coaching de la voix parlée
et/ou chantée, coaching de vie. Rendez-vous
individuels, stage et atelier en groupe.
Stéphanie Wenzel (Présidente)

7 rue des Bouvets
[fistephanie.wenzel777@gmail.com
Elwww.dacorps.org
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Enseignement de la sculpture

Cours et stage

Modelage, travail de la terre, platre sur arma-
tures et taille de pierre tendre, théme libre ou
d’aprés modéle vivant.

Mme Desmeulles-Lamour/M. Mouton

sculpturechatou@gmail.com
www.evanescences.fr
@evanescences.beauxarts
@sculpturechatou

Organisation d’animations musicales
(standards de jazz au son du blues
et de la Bossa, revisités)

Gérard Martino -

martinobox@hotmail.fr

[Jevoka jazz

Sensibilisation, échanges, support &
développement de projets locaux
Nicolas Langlois -
contact@forumprojetsdd.org
www.forumprojetsdd.org

Cours de dessin-peinture, toutes techniques
(Adultes et jeunes a partir de 12 ans)

Nathalie de Villechabrolle

19 allée de Trianon

nathalie.devillechabrolle@gmail.com

Accueillir, s’épanouir, approfondir : associa-
tions solidaires pour les plus fragiles, activités
artistiques, conférences, rencontres, dans un
lieu inspirant ouvert a tous.

Activités artistiques et culturelles : piano, violon,
guitare, flGte traversiére, dessin-peinture, sculpture
(adultes et enfants)

Pour adultes : yoga, Vittoz, Qi Gong, gym douce,
iconographie, couture-création, reliure, encadre-
ment, atelier d’écriture, théatre, clowns, chant,
chorale, cenologie,

Locations de salles pour réunions de familles et
d’espaces partagés de travail (cf. page 5)

15 avenue d’Eprémesnil

www.eauvivechatou.org




Cours et stages de sculpture/modelage
tous niveaux

Adultes, adolescents, enfants.

Petits groupes de 6 maximum.

39 rue Beaugendre

sylviemenager6@gmail.com
[Elsculpturesylvie_chatou

Association organisatrice d'expositions et
d’événementiels des artistes contemporains
Mme Fréchou (Présidente)

Mme Chasles (Secrétariat)

Mme Allouch (Trésoriére)

lespeintresdechatou@gmail.com
www.lespeintresdechatou.fr

Ateliers de robotique et de programmation
ludique pour enfants et ados de 8 a 14 ans
Zouina Allanic

contact@Iludicode.fr
www.ludicode.fr

Ludothéque mobile associative catovienne.
Elle propose des aprés-midis et soirées jeux
de société ouverts a tous et gratuits. Une
adhésion « prét de jeux » : permet d’emprun-
ter les jeux parmi une ludothéque de plus
de 600 jeux.

Armelle Coll (Présidente)
ludocat78400@gmail.com

Elwww.ludocat.fun

[ @LudoCat

x]@ludocat78400

@Ludocat78400

Langues et culture:

Anglais enfants et adultes (tous niveaux),

arts and crafts, langue arabe et culture, espagnol
(tous niveaux), italien (tous niveaux).

Arts plastiques :
Céramique-poterie-modelage, trio artistique
(poterie-mosaique-dessin), créer avec ses mains
(atelier parent-enfant), peinture-dessin enfants,
peinture-dessin-aquarelle, réfection de siéges,
activités manuelles seniors.

Musique (en collectif et individuel) :

Eveil musical, chorale. Réservation possible pour des
répétitions de groupes.

Improvisation musicale pour les cuivres.
Instruments : batterie, percussions, derbouka, cajon,
chant, guitare acoustique, guitare rock, piano, clavier-
arrangeur, saxophone, violon, alto, fl(ite traversiere.
Art du spectacle:

Expression corporelle et théatrale, théatre
enfants / jeunes / adultes, lire a voix haute et
théatre clown.

Jeux et loisirs :

Soirées jeux de société, jeux de cartes en journée
et en soirée, informatique pour tous.

Partage de pratiques (couture, clubs...) selon la
demande et les propositions d’animation bénévole
tricot : jeux d‘aiguilles, marche nordique, rencontres
de photographes confirmés, atelier

d'écriture, café-thé philo séniors

Stages pendant les périodes de vacances scolaires
Manifestations diverses au cours de I'année selon la
programmation.

mptchatou@gmail.com
maisonpourtouschatou.free.fr

Inscriptions: chatou.goasso.org

Développer, par le théatre, le chant et le
mouvement, les facultés artistiques de chaque
é&tre humain.

cf. page 14

Venez découvrir une discipline ou se mélent
rire, bienveillance, écoute, partage et...
Impro ! Laissez parler votre imaginaire et
lancez-vous dans une aventure totalement
improvisée. Ateliers avenirs (9-13 ans),
juniors (13-17 ans) et adultes (débutants,
intermédiaires et confirmés) et spectacles
tout public toute I’'année a Chatou.

salles municipales des Champs-Roger

(11 rue des Champs-Roger)
mitic@miticimpro78.com
www.miticimpro78.com
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Apprentissage des musiques actuelles et du
théatre basé sur la pratique, le partage, et la
recherche de la motivation de chacun (enfants,
ados, adultes).

Chant, piano, guitare, basse, batterie, saxo,
clarinette, fldte.

Eveil musical et initiation multi-instruments
Chorale, ateliers d’ensembles, coaching de groupes.
Comédie musicale, danse et théatre tous ages.
11 avenue du Maréchal Joffre

contact@musique-et-compagnie.fr
Www.musigue-et-compagnie.fr

Chorale adulte a partir de 18 ans. Répertoire
éclectique allant du XVI¢ siécle aux chansons
d’aujourd’hui.

Président -

Chef de choeur -

franck.comble@gmail.com

Lieu de partage et de rencontres

ateliers de QI Gong, Yoga, Gymnastique douce,
Zumba, méthode Feldenkrais; Stages de Massages
sensitifs, expression vocale; conférences, spectacles,
Guignol, réunions pour les mouvements chrétiens
ou autres associations, mise a disposition de salles
pour réunions et fétes familiales.

30 bis rue Auguste Renoir

relaissaintlouis@orange.fr
www.relais-saint-louis.org

Apprentissage de la langue arabe littéraire
(cours niveaux enfants a adultes), aide
aux devoirs (élémentaire), soutien scolaire
(collége, lycée), atelier langue anglaise,
orientation scolaire et professionnelle
(ParcourSup, forum métiers, rédaction CV
et lettres de motivation, préparation aux
entretiens...), calligraphie, conférences
thématiques, collectes et actions solidaires,
ateliers patisseries orientales, échanges
interreligieux, organisation nuits du
ramadan), fétes culturelles...

49 rue Auguste Renoir

info@salamchatou.com
www.salamchatou.com
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Restauration et construction a l'identique
de bateaux en bois fin XIX® début XXe
siécle : voiliers, yoles, canoés, canots a
moteur (vapeur, thermique)

Visites de la Collection et de I'atelier a la Gare
d’Eau, le week-end et sur demande (adultes,
scolaires, associations).

Promenades en bateau de mai a octobre.
Sessions de sensibilisation aux savoir-faire
de l'association (week-end, adultes). Ateliers
maquettes navigantes pour enfants.

Hameau Fournaise, Ile des Impressionnistes,
associationsequana@gmail.com
WWW.sequana.org

Le club LIS

lieu d’accueil, d’écoute et d’animation,
accueille les seniors pour échanger, favoriser
le lien social, lutter contre l'isolement et
participer a diverses activités. Les usagés
aiment se retrouver au club pour évoquer
leur quotidien, se confier et partager des
moments conviviaux a travers des passions
communes.

Le service Loisirs Seniors propose des sorties,
rencontres conviviales, thés dansants, ateliers
pour préserver votre autonomie, organise
la semaine bleue, relaie de nombreuses
informations.

Ouvert a tous les seniors.

Club Lis

01 30 53 51 76

47 rue Auguste Renoir
club.lis@mairie-chatou.fr

Loisirs seniors

01 34 8046 71

3 rue des Beaunes
loisirs.seniors@mairie-chatou.fr




PISCINE JEAN-FRANCOIS HENRY
Inscriptions

Activités aquatiques en ligne sur
Bébés nageurs (de 6 a 24 mois et de 2 a 4 ans)
Eveil aquatique (4 ans)

Apprentissage collectif enfants (de 5 a 10 ans)
Perfectionnement enfants (de 6 a 13 ans)
Perfectionnement adolescents (de 13 a 16 ans)
Préparation BAC / Perfectionnement adultes /Sauna
Parcours training

Gymnastique
Aquagym/femmes enceintes/gymnastique douce

Les enfants de moins de 10 ans doivent étre
accompagnés par un adulte en tenue de bain.
Le maillot de bain traditionnel est obligatoire (short interdit). L'admission cesse une demi-heure
avant I’évacuation des bassins. Mise a disposition gracieuse du matériel. Prévoir un jeton métallique
ou une piece de 1€ pour le casier.

Horaires 2024/ 2025

Année scolaire
du 09/09/24
au 29/06/25

petites vacances
(Toussaint / hiver / printemps)

Lundi 12ha13h30 fermée
. . 10ha13h30
Mardi 12ha13h30 14h 302 19 h 30
. . 10ha13h 30
Mercredi Sz e sy 14 h 30 4 19 h 30
Jeudi 12hai13h30 10ha13h30
16h 30419 h 30 14h 30419 h 30
) 12ha13h30 10ha13h30
Vendredi 16 h 30 a 19 h 30 14 h 304 19 h 30
. 10h 45413 h 30 10ha13h30
Samedi 14 h 30 a 19 h 30 14 h 30 a 19 h 30
Dimanche 9hai12h30 9hail2h30

Fermée le 1¢ et le 11 novembre 2024,

du 16 décembre 2024 au 5 janvier 2025 (vidange technique),
le 1¢ravril, 1¢7, 8, 9 et le 20 mai 2025

Horaires d‘été du 30 juin au 31 aoGt 2025
Lundi de 12 h a 19 h 30, du mardi au dimanche de 10h a13h 30 etde 14h 30 a 19 h 30.
(ouverte 14 juillet et 15 ao0t 2025)

17 avenue d’Eprémesnil - 01 30 53 47 32 - www.chatou.fr>Mes loisirs>Sports>La piscine
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

# Centre sportif Roger Corbin # Complexe sportif Charles Finaltéri

4 o G 7 1

191 rue des Landes

# Complexe sportif # Tennis Club de Chatou
de I'lle des Impressionnistes

80 rue Auguste Renoir
01 39 52 60 50

#: Tennis municipaux

Possibilité de jouer sur les trois courts de
tennis (éclairés certains soirs jusqu’a 22h) du
complexe sportif de I'fle des Impressionnistes.
Achat en ligne de crédit d’heures a I'unité ou 5
et 10 heures

Centre administratif

Service des Sports

3 rue des Beaunes - 01 34 80 46 11
tennismunicipaux@mairie-chatou.fr
www.chatou.fr>Mes loisirs>Sports>Tennis
municipaux
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#: Gymnase du Centre de Secours # Gymnase Paul Bert
44 avenue du Traité de Rome 14 rue des Ecoles
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Associations
sportives



AIKIDO CAPOEIRA

Pratique de I'Aikido, art martial japonais sans Art martial brésilien.

compétition : cours enfants a partir de 8 ans et Cours pour enfants a partir de 4 ans,

adultes. Atelier conscience du corps : pratique adolescents et adultes. Tous niveaux

douce et ludique adaptée aux seniors. Affilié au Marcio Da Silva -

Pass+ Hauts-de-Seine/Yvelines Salle Vestris - 11 rue de |'Asile

Mathieu Laporte (Président) contact@capoeirasenzala78.fr
www.capoeirasenzala78.fr

aikidochatou@gmail.com
www.aikidochatou.blogspot.fr

ATHLETISME

CYCLISME

Cyclisme de compétition

(route, cyclo-cross, piste, cyclosport)
Annick Berthier Gaultier de Tarade (Président)
gaultierdetarade@hotmail.fr

berthier.annick@wanadoo.fr teamchatoucyclisme.com

croissy.chatou.athle.free.fr
Entrainements au stade de Croissy

(chemin de Ronde) - Parc des sports de Montesson DANSE
(64 avenue Gabriel Péri) - cf. page 15
AVIRON

Danse : classique, modern’jazz, hip-hop,
Pratique de I'aviron de loisir et de compétition  claquettes, contemporain, Bollywood

sur la Seine 1 rue des Champs-Roger
Stéphane Pihier (Président) crealyre78@gmail.com
Julien Sourget (Entraineur) www.crealyre.fr
12 bis rue de Paris
78560 Le Port-Marly (Corps, coeur et conscience)
contact@rcpm-aviron.fr Ateliers invitant a lacher prise, gérer le stress
www.rcpm-aviron.fr et a se retrouver en soi
francois.danse@free.fr / www.espacedanselibre.com
BADMINTON
- ! Zumba (enfants et adultes)
Enfants a partir de 8 ans, Expression corporelle (enfants)
adultes tous niveaux Relais Saint-Louis
Jean-Luc Guiot (Président) 30 bis rue Auguste Renoir

jeanluc.guiot@wanadoo.fr
chatoubadmintonclub.fr

BASKET-BALL

¥
A partir de 4 ans

Grégory Cochin (Président)

contact@jeunessecroissy-basket.fr

inscriptions@jeunessecroissy-basket.fr 2 9 ‘

www.jeunessecroissy-basket.fr
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DANSE

A partir de 4 ans

Danse : africaine traditionnelle, barre au sol,
classique, contemporaine, hip-hop, new style,
break dance, dance hall, heels, modern’jazz,
n’dombolo, orientale, danses de salon, salsa
cubaine, bachata, danses traditionnelles du
monde, danses bretonnes, tango argentin,
danses en ligne (country).

105 rue du Général Leclerc -
mptchatou@gmail.com - mjcchatou.org
Inscriptions: chatou.goasso.org

[l @MICchatou

E@mjc.chatou

Danse classique (a partir de 5 ans)
Cours de remise en forme pour adultes
Karine Chatellier-Ferniot

Rue de I'Asile - salle Vestris -
ferniot.karine@orange.fr

Danses latines ouvertes a tous :
samedi de 14h a 17h : a 14h bachata débutant,
a 15h salsa débutant, a 16h salsa intermédiaires
Centre de Loisirs « Les Galopins »
rue de |'Asile - salle Vestris

- synergieassociationl
www.synergie-association.fr

ESCRIME

Pratique de I'escrime sportive (sabre)
Loisir et compétition. A partir de 5 ans
Salle Levavasseur - Centre Sportif Roger
Corbin, 80 rue Auguste Renoir
Marie-Eugénie Grelaud (Présidente)

chatouescrime@gmail.com
www.escrimechatou.com

[l @escrimedelabouclechatou
@ @escrime_chatou

FOOTBALL

Initiation, perfectionnement et compétitions
Patrice Mai -

Stade Finaltéri

191 rue des Landes

aschatoufoot78@orange.fr

FOOTBALL EN SALLE

Au Complexe sportif de I'fle des Impression-
nistes et au Centre sportif Roger Corbin.

A partir de 15 ans

Thomas Yesil (Président)

[l chatoufutsal@gmail.com

FUTSAL CARITATIF

Unis par le sport, engagés pour la
solidarité.

L'association créé du lien social entre jeunes,
enfants et parents, autour du sport et de la
solidarité. Elle organise des événements sportifs
et festifs qui permettent de soutenir ses actions
caritatives. L'association finance également
I'inscription en clubs de sports d’enfants issus
de familles modestes.

Tony Makakila (Président)

[l esperancefootballteam@gmail.com
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GYMNASTIQUE

A tout &ge et tout niveau, en loisirs ou en
compétition.

3-5 ans : Eveil Gym

A partir de 6 ans : Gymnastique Artistique
Féminine et Masculine / GAF GAM ; Gymnas-
tique Rythmique / GR

A partir de 11 ans : Parkour & Trampoline
18 et + : Gym Forme entretien avec zum-
ba, hit-fit, fitness, pilates, stretching, renfor-
cement musculaire

Centre sportif Roger Corbin

80 rue Auguste Renoir

Mickaél Ronsin (Président)

secrétariat -

contact@chatoudynagym.fr
www.chatoudynagym.fr

[l @chatoudynagym

[ @chatoudynagym

Pilates, sophrologie, stretching, yoga, gym douce
et bien-étre, fitness et postural ball
cf. page 25

Gym douce de Gasquet

Etirements, relaxation et renforcement, selon I'ap-
proche posturo-respiratoire du Dr B. de Gasquet.
15 avenue d’Eprémesnil

catherine.baldassari@wanadoo.fr
www.eauvivechatou.org

Gymnastique douce de Gasquet
Catherine Baldassari -
cf. page 21

Pour les femmes touchées par le cancer

du sein. Gym adaptée et cours de danse :
Valérie Petit

Sophrologie, accompagnement psycholo-
gique et massages : Nathalie Sportes
Valérie Petit -

contact@lesbaleries.fr

Fl@Les Baléries’

Chatou - Guide des associations 2024/2025

Pour les enfants :

éveil corporel, éveil corporel et activités
manuelles, multi-gym, zumba fitness

Pour les adultes :

fitness et renforcement musculaire, gym
d’entretien pour séniors, multi-forme,
sport santé a la carte (activité physique
adaptée), zumba fitness, zumba fit dance,
pilates (débutants, intermédiaires, avec
petit matériel, séniors et femmes enceintes),
hatha yoga, qi gong gym chinoise, relaxation,
sophrologie, stretching postural
Inscriptions: chatou.goasso.org

cf. page 26

Gym douce, sophrologie
cf. page 7

Music-gym

Christophe Portheault (Président)
christophe.portheault@samc-chatou.fr
www.samc-chatou.fr

Gymnastique douce, stretching
et relaxation pour tous

Dojo du complexe sportif

de I'lle des Impressionnistes

cf. page 26



GYMNASTIQUE CHINOISE

Qi gong, Tai Ji Quan
A I'Eau Vive et au Relais Saint-Louis
Marie-Sophie Allusson (Présidente)

contact@leveildugeste.com
www.leveildugeste.com

Qi gong, relaxation, sophrologie
Inscriptions : chatou.goasso.org
cf. page 26

JubDO

Christophe Portheault (Président)
christophe.portheault@samc-chatou.fr
www.samc-chatou.fr

KARATE/BODY DEFENSE
KRAV MAGA

Art martial, self défense : différents entrai-
nements, stages et animations adaptés pour
tous les niveaux et sensibilités dés 6 ans.
Patrick Benfredj (Président)

contact@cesd.info

www.cesd.info

[El @CESD Chatou - Sports de Défense

KUNG FU

Enseignement des arts martiaux chinois
traditionnels - Remise en forme, apprentissage
des techniques de boxe chinoise traditionnelle,
applications martiales, mannequin de bois,
self défense, Chi Sao (mains collantes)...
Respect, travail, convivialité.

Aurélien Lopez (Président)

Centre Coroze : 1 rue Frangois Laubeuf

contact@akfwc.com
www.akfwc.com

NATATION

Romain Simonet (Président)
sdcnatation@gmail.com
les.squalesdechatou.fr

NIHON TAI JITSU

Madeleine Ducamp (Présidente)
Christine Frelot (Professeur) -
ecamchatou@gmail.com
www.ecam78.com

PETANQUE ET JEU PROVENCAL

Entrainements, loisirs et compétitions
Céline Gorré
as.chatou.petanque@wanadoo.fr

PLONGEE

Plongée bouteilles, plongée libre

et sportive en piscine (cf. page 22)
Voyages et séjours plongée en Atlantique,
Méditerranée et en eaux chaudes.
Formations de débutant au niveau 3

(a partir de 14 ans)

Philippe Vincent-Carrefour (Président)
contact@plongeechatou.com
www.plongeechatou.com

RUGBY/TOUCH RUGBY

Parc des Sports

65 avenue Gabriel Péri 78360 Montesson
Michel Stallivieri (Président)
club@rugby-rcmc.com

rugby-rcmc.ffr.fr

[l @RCMontessonChatou

SELF DEFENSE

Ateliers d’Arts Martiaux annoncés sur site le
dimanche
cf. page 26

TENNIS

Jeu libre, cours collectifs jeunes, adultes
loisir et compétition, stages jeunes/adultes
compétition pendant les vacances scolaires.
Karim Terbeche (Président)

Julien d’Angelo (Directeur)

80 rue Auguste Renoir -

tcchatou@gmail.com
www.tennisclubchatou.com

[El @TennisClubChatou

E @tennis_club_de_chatou
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TENNIS DE TABLE

Entrainements loisir et compétition a
A Chatou et a Croissy a partir de 7 ans,
confirmés ou débutants.

Victor Ankri (Président d’honneur)

Alain Botella (Président)
chatoutt@gmail.com

chatou-croissytt.fr

TIR

28 rue du Tour du Bois a Chatou

contact@stvc.fr
www.stvc.fr

TIR A L'ARC

Club de tir a I'arc en loisirs ou en compétition.
Pratique de l'arc classique, a poulies, nu et
traditionnel, Run Archery et Tag Archery.
Tout public a partir de 13 ans

Olivier Lieveaux (Président) -
contact@archersduvesinetchatou.fr
www.archersduvesinetetchatou.fr

[El @Archersduvesinetchatou

VOLLEY-BALL

Sébastien Coulomb (Président)

chatou.volley@gmail.com
chatou-volleyball.pepsup.com

YOGA

(Certification internationale)

Cours débutant, intermédiaire, avancé,
pranayama, méditation, maternité, enfant,
yogathérapie, ateliers et stages.

Monica Bertauld - 81 avenue Gambetta

contact@yoga-iyengar.eu
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Yoga

Annabelle Le Pabic -
annabelle.lepabic@gmail.com
Frangoise Couéry -
francoise.couery@gmail.com

Nadine Moga
yogana.om@orange.fr

cf. page 21

Yoga et Non Dualité

Cours en ligne : Kundalini Yoga, Yoga et
Méditation

Retraites en immersion

Formation annuelle « Eveil, pour soi et les
autres »

Coaching « Trouver sa raison d'étre »
Yogathérapie (gestion du stress, dépression,
manque de confiance en soi)
Enseignante-Formatrice : Kamala Phonphibsvads

kamala@omkamala.com
www.omkamala.com
[fl @Kamala Omkamala

Ateliers Hatha Yoga
cf. page 26

Cours de yoga accessibles a tous,
selon deux approches :

Dynamique : Power Yoga (Vinyasa)
Traditionnel : Hatha Yoga

Camille Graff (Présidente et professeure)
1 place des Marguilliers

yogyourlife@yahoo.com
yogyourlife.business.site

Ecole de Hatha Yoga (tous niveaux)
spécialisée dans la gestion du mal de dos
et du stress ainsi que la méditation en
pleine conscience.

Alain Cathiard (Président et Professeur)
Salles municipales des Champs-Roger

(11 rue des Champs-Roger)

yogadechatou.jimdofree.com




AUTRES ACT;VITES AUTRES ACTIVITES
SPORTIVES A CHATOU SPORTIVES HORS CHATOU

# CLUB SENSATIONSPORTS
15 avenue Roger

01 39 52 10 56
sensationsports@orange.fr
www.club-sensations.com

# GOLF

lle Fleurie Golf Club

Practice, stages, parcours, école de golf
Pont de Chatou - Ile des Impressionnistes
01 39526161

accueil@golf-ilefleurie.com
www.golf-ilefleurie.com

= PONEY .
Poney-Club de I'lle

Legons par niveaux, du débutant au galop 6
Ile des Impressionnistes

01 30 71 57 76 / 0805 820 822
poneyclubchatou@eginvest.fr

www.eginvest.fr

30

# HANDBALL

HVC-HB

(Houilles-Le Vésinet-Carriéres-sur-Seine
Handball)

Club familial labellisé OR, de 460 licenciés
du babyhand aux seniors avec une pratique
mixte essentiellement compétitive.

Le club place ses valeurs au centre de son
organisation et mise résolument sur la
formation des jeunes et des entraineurs.
Dés 3 ans

Marc Guerlin (Président)

Contact : Youcef Alem

06 18 37 88 43
inscriptions@hvc-hb.fr/www.hvc-hb.fr

# VOILE

CVBS

Accueil des enfants dés 10 ans. Adultes,
débutants(es) ou non, loisir ou compétition
avec régates sur quillards de sport (Vent-
d’Ouest et Flying Fifteen)

54 quai Georges Sand - Montesson

06 2064 68 12 / 06 52 18 64 10
contact@cvbs.fr/www.cvbs.fr

£
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PARCS, SQUARES ET AIRES DE JEUX

#: Parc Auguste Renoir #: La Promenade des Landes
Ping-pong, athlétisme, jeux pour enfants Jeux pour enfants, basket-ball et pétanque
rues Auguste Renoir/Bruxelles et avenue Botticelli Route du Vésinet, rues Jules Ferry

et Général Leclerc
#: Parc de I'Europe
Basket-ball, ping-pong, jeux pour enfants =
rue Auguste Renoir/boulevard Jean Jaures fb' - ~

# Parc de Ille

Basket-ball, skate-park, parcours sportif,
jeux pour enfants, agrés street workout
fle des Impressionnistes

# Le jardin de la Cote
Jeux pour enfants
route de Maisons

# Les squares et aires de jeux
Jeux pour enfants

- Réalier Dumas

- Eugene Bardon (avenue d’Aligre)

+ Maurice Berteaux

- Hotel de Ville - Général de Gaulle

- Paroisse

- Emile Pathé (et pétanque)

- Lieutenant Ricard/Brunier Bourbon www.chatou.fr>Mes loisirs>Parcs, squares et
+ Maupassant aires de jeux
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