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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des scolaires et accueils de loisirs — décembre 2025
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Du 24 au
28/11/2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées , % A ra Salade de lentilles et
vinaigrette Steak* haché au jus Sagé:ésjgnvmaailuzll/ feta vinaigrette Padlla
Sauté de porc* / Pommes rissolées P Filet de hoki Sauté de boeuf* Riz
i £
volaille* au caramel ketchup Brocolis vapeur strqgonoff Blichette de chévre
Penne Edam Blé Petits pois Fruit de saison bio*
Fromasgfcféanc et Fruit g:isatl)isg: bio Semoule au lait Cre(r:giac;lesert Pain bio*
io*
Pain bio* Baguette bio Pain bio*

Lait
Baguette, beurre
Fruit cru

Lait
Pain viennois

Chocolat
Purée de fruits

Pain
Fromage
Jus de fruits

Lait
Pain tranché
Confiture
Fruit cru

Brioche aux pépites
de chocolat
Lait
Purée de fruits

Du 01 au
05/12/2025

Salade de pates a
I'italienne
Escalope de volaille*
a la tomate
Carottes persillées
Créme dessert au
chocolat
Pain bio*

Baguette

Fromage portion
Fruit cru

Saucisse type
chipolata* /
volaille*
Lentilles bio*
Gouda
Fruit de saison bio*
Pain bio*

Lait
Pain tranché
Chocolat
Purée de fruits

Céleri et carottes
mayonnaise
Oeufs brouillés au
saumon fumé
Epinards et pomme de
terre
Faisselle et sucre
Baguette bio*

Fromage blanc
Brioche aux pépites
de chocolat

Filet de hoki a la
créme
Haricots verts
Saint Nectaire AOP
Cake aux pommes
Pain bio*

Lait
Pain viennois, beurre
Fruit cru

Potage courgettes-kiri
Paupiette de veau*
sauce chasseur
Petits pois carottes
Fruit de saison bio*
Pain bio*

Lait
Pain, confiture
Purée de fruits

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=i pour tous les repas et les golters - Produits Bio *
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Ye=e/ Viande bovine francaise == Fait Maison *
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#2  Vvolaille labeliisée * Y&/ Porc francais *
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Filet d.e coll_n sauce Taboule Salade d’endives aux Macedome Salade verte aux dés
dieppoise Escalope de porc* / . mayonnaise ,
Du 08 au Riz aux petits volaille* sauce nox -, Sauté de lapin a la d’emmental
12/12/2025 légumes charcutiere Steak* hacheé moutarde Falafels sauce tomate
Brie Haricots verts . Frltes_ Brocolis . BI(.E .
. ) . >, Fruit de saison , Fruit de saison bio*
Fruit de saison bio* Yaourt aromatisée Baguette bio* Flan nappé au caramel Pain bio*
Pain bio* Pain bio* 9 Pain bio*
Lait

Goiiter Baguette

Pain tranché
Fromage

Lait

Purée de fruits

Yaourt nature Baguette

Pate a tartiner

Salade de lentilles et

feta
Poulet* roti au
Du 15 au paprika
19/12/2025

Poélée de légumes
méridionale
Clémentine

Pain bio*

Baguette
Fromage

Fruit cru

Fruit cru

Omelette aux fines
herbes
Macaroni a la créeme
Blche de chévre
Fruit de saison bio*
Pain bio*

Lait
Pain viennois

Brioche

Salade de pates (torti
couleur, concombres,
surimi)

Pizza maison
Salade verte
Mousse au chocolat
Baguette bio*

Pain viennois

Fromage
Fruit cru

Jus de fruits

Repas de Noél

Supréme de poulet*
sauce aux
champignons

Carottes rapées
Nuggets de poisson

ketchup
Pommes duchesse . , ,
) Riz créole aux dés de
Brie sur sa salade et
- N courgettes
sa vinaigrette a |'huile .,
) Yaourt aromatise
de noix e
. L Pain bio
Sapin en génoise aux

deux chocolats

Purée de fruits

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
7 pour tous les repas et les goiiters - Produits Bio *

Pain bio*
Baguette Yaourt Pain IE?;tnché
Fromage Purée de fruits Confiture
Jus de fruits Pain, chocolat Fruit cru
(N % ,ﬁm\ﬁ Produits frais travaillés
Y/ Viande bovine frangaise o, Fait Maison *
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rapé
rémoulade Chou blanc
Aiguillettes de vinaigrette Omelette
Du 22 au poulet* sauce Steak* haché de Concassé de tomate
24/12/2025 barbecue boeuf au jus Pates au beurre Férié Fermeture de la
Patates douces Frites au four Vache qui rit structure
roties Créme dessert Fruit de saison bio*
Yaourt nature et vanille Pain bio*
sucre Pain bio*
Pain bio*

Lait

Palets breton
Fruit cru

Yaourt nature
Fruit cru
Baguette, chocolat

Lait
Baguette, confiture
Fruit cru

Du 29 au
31/12/2025

Golter

Sardine a la tomate
Escalope de volaille*
au curry
Chou-fleur au gratin
Fruit de saison bio*
Pain bio*

Baguette

Fromage
Purée de fruits

Sauté de veau* aux
champignons
Ecrasé de pommes
de terre
St Nectaire AOP a la
coupe
Fruit de saison bio*
Pain bio*

Pain au lait
Pate a tartiner
Fruit cru

Salade verte aux dés
d’emmental
Filet de colin sauce
citron
Boulgour
Tarte au chocolat
Pain bio*

Lait
Pain viennois
Purée de fruits

Férié

Fermeture de la
structure

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=i pour tous les repas et les golters - Produits Bio *
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Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *




