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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau* mixé Egrené de Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée
o Purée de pdt et boeuf* Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et
Beéebes brocolis Purée de pdt et carottes épinards courgettes
Fromage fondu haricots verts Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
Compote de fruits Yaourt nature Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
Compote de
fruits
Goiiter Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature
Du u Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
02/02/26 , Salade verte et dés
au Veloute de Asperges vinaigrette d’emmental
06/02/26 Taboulé potiron au Kiri A 1 perg gre )
L Carottes rapees Quenelles de volaille Saucisse de
Blanquette de Aiguillette de ; .
. . ! Sauté de boeuf* sauce creme Strasbourg* / Knack
poisson volaille* au jus aux oignons forestiere de volaille*
Grands Haricots beurre Petits pois Patate douce roties Riz Chou de la
Fromage blanc et carottes . .
- ) Mimolette Ratatouille choucroute
Compote de Petits suisses . : . .
Fruit de saison bio* Camembert bio* Pommes vapeur
pommes-bananes Compote de . : )
Fruit de saison bio* Yaourt nature
pommes X :
Fruit de saison
Baguette Lait Pain tranché Yaourt nature Lait
Godlter Fromage Brioche Fromage Madeleine Baguette, chocolat
Fruit cru Purée de fruits Fruit cru Jus de fruits Fruit cru
Validé par une diététicienne diplémée d’Etat. 4h S Produits frais travaillés
- \::e.".zif/ Viande bovine francaise * e ;.’,5 Fait Mai k
p5 Le pain est issu de I’Agriculture Biologique — ait Maison
% s *

5% pour tous les repas et les goliters - Produits Bio * Volaille labellisée \@g/ Porc francais
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o Menus des creches - février 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Egrené de boeuf* Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée Oeuf dur mixé
20z Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et
Bébés i . : .
haricots verts carottes panais potiron eépinards
Fromage fondu Yaourt nature Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
Compote de fruits Compote de Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
fruits
Goiit Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature
AL Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Du Salade de
09/02/26 pommes de
au Salade de pates & terre, ciboulettes Betteraves Pomelos
13/02/26 R P et dés de Céleri rémoulade vinaigrette , .
I'italienne : . Sauteé de dinde*
mimolette Jambon* Pavé de saumon .
Veau* marengo . . . . ; tandoori
. Filet de cabillaud | Purée de pomme de sauce citronnée ,
Grands Brocolis TR . ) , Blé
a I'huile d'olive terre et panais Riz aux des de
Fromage blanc o s Carottes
Ny Salsifis a la Gouda courgettes . }
aromatise \ . . A Saint Paulin
creme Fruit de saison Vache qui rit

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Goluter

Fruit de saison

Lait
Pain, beurre
Purée de fruits

Yaourt nature
Fruit de saison
bio*

Pain
Fromage
Purée de fruits

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=% pour tous les repas et les goiiters - Produits Bio *

Lait
Baguette, confiture
Fruit cru

Viande bovine francaise R

Volaille labellisée

Poires au sirop

Yaourt nature
Madeleine
Purée de fruits
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Fruit de saison bio*

Lait
Baguette, chocolat
Purée de fruits

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *
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haricots verts
Yaourt nature
Compote de

Fromage fondu
Compote de fruits

fruits

Yaourt nature Yaourt nature

Gouter Purée de fruits Purée de fruits
Du
16/02/26 Concombres
au vinaigrette Coleslaw
20/02/26 Filet de colin Jambon* chaud
sauce a la créme sauce aux
d’aneth champignons
Grands Riz aux petits Coquillettes
légumes Yaourt nature
Brie Compote de
fruits

Fruit de saison

bio*

Pain
Confiture
Fruit cru

Lait
Fruit
Pain, beurre

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=% pour tous les repas et les goliters - Produits Bio *

Compote de fruits

Fromage blanc
Purée de fruits

Salade de pommes
de terre et
échalotes
Sauté de boeuf*
aux herbes fraiches
Gratin de chou-fleur
Six de Savoie
Péches au sirop

Lait
Purée de fruits
Brioche aux pépites
de chocolat
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Volaille labellisée

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau* mixé Egrené de Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée
o Purée de pdt et boeuf* Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et
Beéebes brocolis Purée de pdt et carottes épinards courgettes
Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
Compote de fruits

Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Macédoine
mayonnaise
Cassoulet
Légumes cassoulet
Vache qui rit
Fruit de saison

Yaourt nature
Purée de fruits

Taboulé
Escalope de volaille*
au jus
Epinards a la creme
Blche de chévre
Fruit de saison bio*

Yaourt nature
Pain, beurre
Purée de fruits

Pain
Fromage
Jus de fruits

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *



Vi ExE D E

chatyu

RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches - février 2026

¢

0

—
Bébés
Goluter
Du
24/02/26
au
28/02/26
Grands

Golter

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Egrené de boeuf*
Purée de pdt et
haricots verts
Fromage fondu
Compote de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Salade de pates a
I'italienne et féta
Escalope de
volaille* a la
créme et
champignons
Carottes persillées
Fromage fondu
Compote de
pommes

Lait
Pain, confiture
Purée de fruits

Poisson mixé
Purée de pdt et
carottes
Yaourt nature
Compote de
fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade blanche
(chou blanc et
dés d’emmental)
Paupiette de
veau* sauce
provencgale
Haricots verts
Coquillettes
Yaourt nature
Fruit de saison

Pain
Fromage
Fruit cru

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=% pour tous les repas et les goliters - Produits Bio *

Jambon* mixé
Purée de pdt et
panais
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage blanc
Purée de fruits

Betteraves
vinaigrette
Oeufs brouillés
Patates douces
roties aux herbes
de Provence
Chanteneige
Compote de
pommes-bananes

Fromage blanc
Madeleine
Fruit cru

Volaille* mixée
Purée de pdt et
potiron
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Pomelos
Blanquette de
volaille*

Riz
Gouda
Fruit de saison bio*

Lait
Pain, beurre
Purée de fruits
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Oeuf dur mixé
Purée de pdt et
épinards
Petit suisse
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Coeurs de palmier
Filet de poisson frais
sauce échalotes
Petits pois carottes
Saint Nectaire
Fruit de saison bio*

Lait
Pain au lait
Purée de fruits

Produits frais travaillés
Fait Maison

*

Porc francais *




