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Menus des creches — mars 2026

¢

0

—
Bébés
Du Golter
02/03/26
au
06/03/26
Grands

Godlter

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau* mixé Egrené de Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée
Purée de pdt et boeuf* Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et
brocolis Purée de pdt et carottes épinards patates douces
Spécialité haricots verts Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
fromageére a Yaourt nature Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
tartiner Compote de

Compote de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Poireaux
vinaigrette
Filet de colin a la
créme
Petits pois
Emmental
Fruit de saison
bio*

Petit suisse
Pain au lait
Purée de fruits

fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Carottes rapées
vinaigrette bio*
Jambon de
dinde*
Coquillettes bio*
Yaourt nature
Fruit de saison

Lait
Pain, confiture
Fruit cru

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=% pour tous les repas et les goliters - Produits Bio *

Fromage blanc
Purée de fruits

Taboulé
Sauté de boeuf* a
la provencale
Gratin de
choux-fleurs a
I'emmental
Camembert
Compote de
pommes-fraises

Lait
Brioche
Fruit cru

Y=/  Viande bovine frangaise * "7
g2 e
@A Volaille labellisée * r:@/

Yaourt nature
Purée de fruits

Céleri rémoulade
Chipolata de porc* /
volaille*
Lentilles carottes
bio*
Fromage blanc
nature
Fruit de saison

Pain

Fromage
Jus de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade verte
Aiguillette de
volaille*
Ecrasé de pommes
de terre
Kiri
Fruit de saison bio*

Lait
Pain, beurre
Purée de fruits

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *
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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — mars 2026

—
Bébés
Goluter
Du
09/03/26
au
13/03/26
Grands

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Egrené de boeuf*
Purée de pdt et
haricots verts
Spécialité
fromagére a
tartiner
Compote de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Betterave
vinaigrette
Omelette nature
Pommes de terre
rissolées et
ketchup
Kiri
Fruit de saison
bio*

Lait

Palet Breton
Purée de fruits

Poisson mixé
Purée de pdt et
carottes
Yaourt nature
Compote de
fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade de pates
et dés de
mimolette

Sauté de dinde*

a la provencale
Carottes

persillées bio*
Edam

Fruit de saison
bio*

Lait
Pain, beurre
Purée de fruits

Jambon* mixé
Purée de pdt et
courgettes
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage blanc
Purée de fruits

Concombre
vinaigrette bio*
Boulettes d'agneau
sauce tajine
Semoule
Fromage blanc bio*
et sucre
Compote de fruits

Pain
Fromage
Fruit cru

Volaille* mixée
Purée de pdt et
potiron
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade de lentilles a
|’échalote
Pavé de saumon frais
sauce citronnée
Riz aux dés de
courgettes
Camembert
Fruit de saison bio*

Yaourt
Pain, beurre
Purée de fruits

Oeuf dur mixé
Purée de pdt et
épinards
Petit suisse
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade coleslaw
Cordon bleu sauce
tomate
Blé aux petits
légumes bio*
Yaourt nature
Fruit de saison

Lait
Pain au lait
Fruit cru

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=% pour tous les repas et les goliters - Produits Bio *

<N\ /
Yx/ Viande bovine francaise * b
o bry
#2  Volaille labelliisée * Yo/

Porc francais

6*,"1\% Produits frais travaillés
Fait Maison

*

*
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Menus des creches — mars 2026 . d
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau* mixé Egrené de Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée
o Purée de pdt et boeuf* Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et
Beéebes brocolis Purée de pdt et carottes épinards patates douces
Spécialité haricots verts Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
fromagére a Yaourt nature Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
tartiner Compote de
Compote de fruits fruits

Goluter

Du
16/03/26
au
20/03/26

Grands

Goluter

Yaourt nature
Purée de fruits

Concombre bio*
vinaigrette
Pavé de hoki
sauce tomate
Courgettes bio*
et boulgour
Semoule au lait
Fruit cru

Lait

Madeleine
Fruit cru

Yaourt nature
Purée de fruits

Macédoine

mayonnaise

Escalope de

dinde*
Pommes de terre
roties aux
herbes de
Provence
Port salut
Fruit de saison
bio*

Pain au lait
Yaourt nature
Purée de fruits

Fromage blanc
Purée de fruits

Céleri rémoulade
bio*

Sauté de boeuf* a
I’échalote
Coquillettes bio*
Yaourt nature bio*
et sucre
Purée de fruits

Pain
Fromage
Fruit cru

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade verte aux
cro(itons
Sauté de porc* /
dinde* au jus
Petits pois carottes
Kiri
Compote de pommes

Lait
Pain, confiture
Fruit cru

Yaourt nature
Purée de fruits

Fond d’artichauts
vinaigrette
Escalope de volaille*
Riz
Gouda
Fruit de saison bio*

Lait
Pain, beurre
Purée de fruits

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=% pour tous les repas et les goiiters - Produits Bio *

4&/ Viande bovine f % \,g**;;.}';% Produits frais travaillés
= iande bovine francaise 2 poit Maison ¥

P <5

#2  Volaille labeliisée ¥ Y/ Porc francais *
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Menus des creches — mars 2026 iy
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Egrené de boeuf* Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée Oeuf dur mixé
o Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et
Beéebes haricots verts carottes blancs de poireaux potiron épinards
Spécialité Yaourt nature Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
fromagére a Compote de Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
tartiner fruits

Goluter

Du
23/03/26
au
27/03/26

Grands

Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Poireaux
vinaigrette
Sauté de dinde*
au tandoori
Gratin de
choux-fleurs bio*
Edam
Fruit de saison
bio*

Pain

Fromage
Purée de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Taboulé
Paupiette de
veau* au jus

Pommes

noisettes

Babybel

Fruit de saison
bio*

Lait
Pain, beurre
Fruit cru

Fromage blanc
Purée de fruits

Choux blancs
Oeufs brouillés a la
provencgale
(tomates, oignons,
poivrons)

Blé
Emmental
Salade de fruits

Fromage blanc
Pain d’épices
Purée de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade de pates et
tomates
Filet de colin sauce
dieppoise
Brocolis
Yaourt nature
Gateaux aux
pommes maison

Lait
Céréales
Fruit cru

Yaourt nature
Purée de fruits

Betteraves
vinaigrette
Escalope de volaille*
marinée au thym
Printaniére de
légumes
Petit Suisse
Fruit de saison

Lait
Pain, confiture
Fruit cru

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
=% pour tous les repas et les goiiters - Produits Bio *

\::e.".zif/ Viande bovine francaise it

#2  Volaille labellisée
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Porc francais

Produits frais travaillés
Fait Maison

*

*




