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Menus des créeches — septembre 2026
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Bébés

Golter
Du
31/08/26
au
04/09/26

Grands

Gouter

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau* mixé Egrené de
Purée de pdt et boeuf* Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée

brocolis
Spécialité
fromagere a
tartiner
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Tomates
vinaigrette
Sauté de volaille*
a la creme de
champignons
Potatoes
Edam
Banane bio*

Lait
Brioche aux
pépites de
chocolat
Fruit cru

Purée de pdt et
haricots verts
Yaourt nature

Compote de
fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Concombre bio*
vinaigrette
Cordon bleu
Petits pois

Fromage blanc
aromatisé
Fruit de saison
bio*

Pain
Fromage
Purée de fruits

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
= pour tous les repas et les goiiters - Produits Bio *

Purée de pdt et
carottes
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage blanc
Purée de fruits

Crépe au fromage
Emincé de boeuf* a
I’échalote
Gratin de chou-fleur
Petit suisse nature
et sucre
Compote de
pommes bio*

Lait
Pain, beurre
Fruit cru

Viande bovine francgaise

Volaille labellisée

Purée de pdt et
épinards
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Melon
Pavé de hoki sauce
citronné
Riz pilaf bio*
Créme dessert au
chocolat
Fruit de saison

Lait
Pain, fromage
Fruit cru

X

Purée de pdt et
patate douce
Petit suisse
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Choux blanc
vinaigrette
Ravioli de légumes
bio*

Salade verte
Comté
Fruit de saison bio*

Yaourt nature
Pain, confiture
Purée de fruits

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *
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Menus des créeches - septembre 2026
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Bébés

Gouter

Du
07/09/26
au
11/09/26

Grands

Gouter

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Egrené de boeuf*
Purée de pdt et
haricots verts
Spécialité
fromagere a
tartiner
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Taboulé
RoOti de dinde* au
curry
Haricots verts
bio*
Yaourt nature
Fruit de saison

Pain

Fromage
Fruit cru

Poisson mixé
Purée de pdt et
carottes
Yaourt nature
Compote de
fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Choux fleur
vinaigrette
Filet de poisson
meuniere
Riz aux dés de
courgettes
Brie
Fruit de saison
bio*

Lait
Pain au lait,
beurre
Purée de fruits

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
5% pour tous les repas et les goliters - Produits Bio *

Jambon* mixé
Purée de pdt et
courgettes
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage blanc
Purée de fruits

Carottes rapées
Oeufs brouillés aux
petits Iégumes
Coquillettes bio*
Babybel
Compote de
pommes et fraises

Fromage blanc
Pain, chocolat
Fruit cru

js/  Viande bovine frangaise

Volaille labellisée

Volaille* mixée
Purée de pdt et
potiron
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade verte et dés
de mimolette
Sauté de veau* au
jus
Brocolis et blé
Petit suisse nature
Carrot cake

Lait
Céreéales
Fruit cru

X

Oeuf dur mixé
Purée de pdt et
épinards
Petit suisse
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

MElon
Poulet* roti aux
herbes
Pommes de terre
roties
Chévre bliche
Fruit de saison bio*
Pain bio*

Lait
Pain, confiture
Fruit cru

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *
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Menus des créeches — septembre 2026 ——
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau* mixé Egrené de
Purée de pdt et boeuf* Poisson mixé Jambon* mixé Volaille* mixée

Du
14/09/26
au
18/09/26

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat.

Bébés

Gouter

Grands

Gouter

brocolis
Spécialité
fromagere a
tartiner
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Betteraves
vinaigrette
Filet de colin
sauce dieppoise
Riz aux petits
légumes
Saint nectaire
Fruit de saison
bio*

Pain

Fromage
Fruit de saison

Purée de pdt et
haricots verts
Yaourt nature
Compote de

fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Concombre a la
creme
Jambon de
volaille*
Frites ketchup
Yaourt nature
bio* et sucre
Purée de
pommes

Lait
Pain, beurre
Purée de fruits

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique
" pour tous les repas et les goiiters - Produits Bio *

Purée de pdt et
carottes
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage blanc
Purée de fruits

Salade de pates,
tomates,
mozzarella
Carbonnade de
boeuf*
Courgettes sautées
Spécialité
fromagere a
tartiner
Fruit de saison

Lait
Brioche
Fruit de saison

(N
\we/  Viande bovine frangaise

Volaille labellisée

Purée de pdt et
épinards
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Salade coleslaw
Navarin d’agneau
Boulgour bio*
Fromage blanc
aromatisé
Salade de fruits

Pain
Fromage
Purée de fruits

T
X s N g
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X

Purée de pdt et
potiron
Petit suisse
Compote de fruits

Yaourt nature
Purée de fruits

Chou-fleur
vinaigrette
Escalope de volaille*
Ratatouille
Emmental
Fruit de saison bio*

Yaourt nature
Madeleine
Fruit de saison

T } Produits frais travaillés
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Menus des créeches - septembre 2026
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Egrené de boeuf*
Purée de pdt et

Poisson mixé

Jambon* mixé

Volaille* mixée

Oeuf dur mixé

Bébés haricots verts Purizr%itggt et Purée de pdt et Purée de pdt et Purée de pdt et
Spécialité courgettes potiron épinards
s Yaourt nature . .
fromagere a Compote de Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
tartiner fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

Compote de fruits

Yaourt nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Yaourt nature

Yaourt nature

Gouter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Du
21/09/26
au Salade de blé, Salade de tomates Betterave bio*
N Salade verte . . | Chou-fleur o
25/09/26 mais, feta N bio* vinaigrette a L vinaigrette
Omelette a la y vinaigrette A *
Escalope de I'échalote : S Roti de porc* /
o provengale . w2 Filet de hoki a la . ,
volaille* aux Pommes Sauté de veau* a la créme volaille* aux olives
Grands champlgnons rissolées maison ngpolltalne Blé aux dés de Prlnltamere de
Carottes bio* au . Haricots blancs légumes
X Coulommier courgettes ; .
cumin . . Fromage blanc . Petit suisse
. ) , Fruit de saison Mimolette o
Petit suisse sucre nature et sucre aromatise

Gouter

Tarte aux pommes

Lait

Pain, confiture
Fruit cru

bio*

Pain
Fromage
Purée de fruits

Fruit de saison

Lait
Brioche
Fruit cru

Fruit de saison bio*

Lait
Pain, beurre
Purée de fruits

Fruit de saison

Lait
Céreéales
Fruit cru

Validé par une diététicienne diplémée d’Etat. Produits frais travaillés

S *
Fait Maison *

- Viande bovine frangaise
‘ Le pain est issu de I’Agriculture Biologique

5% pour tous les repas et les goliters - Produits Bio * *

Volaille labellisée *

Porc francais



